Zalecenia postepowania przy udzielaniu swiadczen medycznych w sytuacji ogltoszonego
na terenie Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2

Zalecana jest telefoniczna weryfikacja przyczyny zgtoszenia sie do lekarza umozliwiajgca dostep
wylacznie pacjentom, ktérzy wymagaja udzielenia pilnej pomocy lekarskie;.

Schemat postepowania w przypadku pacjenta, ktdry zgtosit sie do gabinetu:

L. Pacjent
1. Wstepna kwalifikacja - przed wej$ciem do gabinetu:

a. Odkazenie ragk

b. Mierzenie temperatury

c. Dane pacjenta:
Na podstawie dokumentu tozsamosci zebra¢ dane osobowe pacjenta imie nazwisko,
adres zamieszkania, telefon kontaktowy.

d. Ocena ryzyka narazenia na zakazenie SARS-CoV19

i. o$wiadczenie o stanie zdrowia, czyli braku objawéw takich jak gorgczka,
kaszel, katar, duszno$ci, trudnosci w oddychaniu, b6l gardta
il. oswiadczenie o przestrzeganiu zasady ograniczania rozprzestrzeniania sie

wirusa, tj. o braku kontaktu z osobg/osobami z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem zakazenia SARS-CoV-2

Przyczyna zgloszenia sie do Instytutu i wstepna ocena potrzeby lecznicze;j.
Jezeli osoba spetnia epidemiologiczne kryteria przypadku podejrzanego tzn.:

a. wystepuje co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji uktadu
oddechowego takich jak: - goraczka - kaszel - duszno$¢ ORAZ SPELNIA CO
NAJMNIE] JEDNO Z PONIZSZYCH KRYTERIOW:

1) w okresie 14 dni przed wystapieniem objawéw przebywata lub powrdcita
z obszaru, w ktérym wystepuje lokalna lub o malym stopniu
rozpowszechnienia transmisja COVID-19 LUB

2) w okresie 14 dni przed wystapieniem objawow miata bliski kontakt z
osoba, u ktoérej stwierdzono zakazenie COVID-19. Jako bliski kontakt
nalezy rozumiec:

e zamieszkiwanie z osobg zakazong wirusem powodujacym COVID-19

e bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem powodujgcym COVID-
19 (np. podanie reki)

e bezposredni kontakt z zakaznymi wydzielinami osoby z COVID-19 bez Srodkow
ochronnych (np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel
osoby chorej)

e przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) z osobg chora - przez
dowolny czas



e przebywanie w odlegtosci 2 metréw od osoby chorej przez czas dtuzszy niz 15
minut w sytuacji kazdej innej ekspozycji niewymienionej powyzej
e kontakt personelu medycznego z chorym z COVID-19, sprawowanie
bezposredniej opieki nad chorym z COVID-19 lub kontakt z osoba pracujaca w
laboratorium bezposrednio z probkami os6b z COVID-19 bez odpowiedniego
zabezpieczenia, uszkodzenie stosowanych sSrodkéw ochrony osobistej lub
ryzyko ich nieprawidtowego zastosowania w bezposrednim kontakcie z osobg z
COVID-19
e kontakt na poktadzie samolotu lub innych zbiorowych $rodkéw transportu,
obejmujacy osoby zajmujace dwa miejsca (w kazdym kierunku) od osoby z
COVID-19, osoby towarzyszace w podrézy lub sprawujace opieke, cztonkowie
zatogi obstugujacy sekcje, w ktorej znajduje sie chory (w przypadku ciezkich
objawow u osoby z COVID-19 lub jej przemieszczania sie za bliski kontakt nalezy
uznac¢ wszystkich pasazeréw znajdujacych sie w sekcji lub na poktadzie srodka
transportu)
e uzyskanie informacji od odpowiednich stuzb, Ze mial miejsce kontakt z
potwierdzonym przypadkiem. LUB
3) jest czynnym zawodowo przedstawicielem zawodéw medycznych,
mogacym mie¢ kontakt z osoba zakazong, podczas wykonywania
obowigzkéw zawodowych, u ktorych wystgpity objawy infekcji uktadu
oddechowego bez stwierdzenia innej etiologii w peini wyja$niajacej obraz
kliniczny.

Nalezy wowczas:

e niezwlocznie poinformowaé Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego - Przychodnia - wypis DRUKU ZLK- 1, Tel. Alarmowy 606-108-040

e do czasu podjecia decyzji o dalszym postepowaniu w stosunku do pacjenta,
pacjent powinien by¢ umieszczony w oddzielnym pomieszczeniu z dostepem do
toalety, jesli nie jest mozliwe, zamkng¢ gabinet, ktory po przekazaniu pacjenta
zespotowi ratownictwa medycznego powinien by¢ odkazony i wywietrzony

e postepowac zgodnie z otrzymanymi instrukcjami otrzymanymi od PSSE, w tym
sporzadzic liste os6b majacych kontakt z chorym (personelu medycznego oraz
innych np. przebywajacych w poczekalni) na podstawie dokumentéow
tozsamo$ci: imie nazwisko, adres zamieszkania, telefon kontaktowy (zgodnie z
Zatgcznikiem nr 1) i przekazac¢ ja do Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w m. st. Warszawie. Osoby te zostang objete nadzorem
epidemiologicznym.

Kazdy wchodzacy powinien wykona¢ procedure dezynfekcji rak, stad koniecznos$¢
zainstalowania bezdotykowych automatéw z ptynem dezynfekcyjnym. Kazdej osobie
przy wejSciu nalezy wykona¢ pomiar temperatury z uzyciem termometru
bezdotykowego.

Wymagane zabezpieczenie dla gabinetu przyjmujacego pacjenta bez podejrzenia
zakazenia SARSCoV-2

1. Warunki jakie powinny by¢ spetnione w gabinecie. Niezbedna jest standardowa
wentylacja, ze stalg wymiang powietrza podczas wizyty i po wyjsciu pacjenta. Stad



o

10.

11.

zalecenie, aby przyjmowac jednego pacjenta na godzine. Po wyjsciu pacjenta z gabinetu
musi pozosta¢ czas przeznaczony na sprzatniecie stanowiska i dezynfekcje unitu i
powierzchni dotykowych, wtaczajac klamki, uchwyty, umycie podtogi itp., oraz wymiane
narzedzi.
Ze wzgledu na wysokie ryzyko transmisji koronawirusa personel medyczny powinien by¢
wyposazony w odziez ochronng, ktéra zapewnia bezpieczenstwo. Stad, zar6wno lekarz
jak i asystujacy mu zespét powinni by¢ zabezpieczeni:
fartuchem jednorazowym z dlugim rekawem,

e maskg chirurgiczng,

e goglami/okularami oraz przytbica,

e rekawiczkamijednorazowymi (powinny pokrywac mankiet fartucha)
Po wizycie pacjenta zasadniczg kwestig jest bezpieczne zdjecie stroju ochronnego przez
personel, a to oznacza wydzielenie specjalnego pomieszczenia do tej czynnosci. Po zdjeciu
stroju ochronnego cztonek zespotu powinien opusci¢ to pomieszczenie umy¢ rece i je
zdezynfekowaé. Zuzyty stréj ochronny powinien by¢ umieszczony w worku na odpady,
ktéry po wypemhieniu musi by¢ szczelnie zwigzany. Pomieszczenie to tez powinno by¢
zdezynfekowane i wywietrzone. Odziez ochronng materialowa nalezy pra¢ w pralce w
temperaturze 600C przez min. 40 minut.

Jeden pacjent na godzine, bez os6b towarzyszacych; w przypadku dziecka jedna osoba
towarzyszaca - opiekun faktyczny.

W pomieszczeniu ,,czystym” przed udaniem sie do gabinetu zabiegowego lekarz powinien
ubra¢ jednorazowy kombinezon, maseczke na twarz (najlepiej z filtrem HEPA), okulary
(autoklawowalne), przytbice i rekawice jednorazowe, a nastepnie udac¢ sie do
pomieszczenia zabiegowego.

Procedure zabiegowa nalezy wykona¢ z duza ostroznoscia.

Narzedzia nalezy po kazdym pacjencie sterylizowa¢ a wszystkie elementy dezynfekowac.
Po zakonczonym zabiegu nalezy wyprowadzi¢ pacjenta na zewngtrz pomieszczenia
zabiegowego np. do poczekalni i poleci¢ mu zajecie jednego miejsca i nieprzemieszczanie
sie po budynku.

Srodki ochrony osobistej nalezy $ciaga¢ z duza ostroznoécia. Po rozebraniu wszystkich
elementéw ubrania ochronnego nalezy wyrzuci¢ je do worka z materiatem zakaznym
(r6zowy worek) oraz opusci¢ gabinet zabiegowy jak najkrocej przebywajac w
pomieszczeniach ogélnodostepnych.

Po kazdym pacjencie nalezy wykona¢é w pomieszczeniu zabiegowym fumigacyjng
dezynfekcje biosanitizerem z uzyciem plazmowanego 6% nadtlenku wodoru (w
zalezno$ci od kubatury, proces dezynfekcji zajmuje okoto 15 minut, nastepnie nalezy
odczeka¢ jeszcze 15 minut), osiggajac 100% czysto$¢ mikrobiologiczng powietrza oraz
powierzchni w catym pomieszczeniu. Jezeli gabinet nie jest wyposazony w biosanitizery,
to nalezy dokona¢ dezynfekcji powierzchni zwyklymi ptynami do dezynfekcji
(preferowane s3 $rodki wirusobojcze), a wykonanie tych czynno$ci powinno sie odbywa¢é
z takim samym zabezpieczeniem w $rodki ochrony osobistej os6b sprzatajacych jakie
posiadat lekarz w trakcie wykonywania zabiegu. Nalezy mie¢ na uwadze rézna
porowato$¢ powierzchni abiotycznych, a co za tym idzie mozliwo$¢ infekowania wirusem.
Nalezy pamieta¢ réwniez o czestej dezynfekcji powierzchni w pomieszczeniach
ogdlnodostepnych tj. poczekalni oraz toaletach.

Nalezy pamietaé, aby czesto dezynfekowac klamki, oparcia oraz klucze, ktérymi beda
otwierane drzwi.
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Odziez osobistg personelu nalezy przechowywa¢ w oddzielnych pomieszczeniach,
czystych bez kontaktu z odzieza pacjentéw.

Lekarz powinien pamieta¢ réwniez o ochronie zdrowia swoich rodzin, czyli po
zakonczonej pracy powinien umy¢ i zdezynfekowac¢ rece przed wyjsciem z gabinetu, nie
dotyka¢ niedezynfekowanych klamek oraz bezwzglednie umy¢ rece po przyjsciu do
wlasnego domu. Kazde zawleczenie wirusa z gabinetu do domu moze skutkowac
powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi lekarza oraz domownikow.



